SEHIT MEHMET SENGUL FEN LIiSESI YEMEK LISTESI 1. HAFTA

TARIH KAHVALTI OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN DUSN.

Haglanmis Yumurta | Ezogelin Corbasi Ezogelin Corbasi
2 Stizme Peynir Tas Kebabi Tas Kebabi
Subat | Yesil Zeytin Bulgur Pilavi Tavuk Pirzola Biskiivi
2025 Siyah Zeytin Yogurt Yogurt Meyve
Pazar | Domates Salatalik

Tereyagi

Cikolata

Haslanmis Yumurta | Tarhan Corbasi Tarhan Corbasi
3 Stizme Peynir Etli Kurufasulye Firin Kofte
Subat | Yesil Zeytin Pirin¢ Pilavi Pirin¢ Pilavi Pogaca
2025 Siyah Zeytin Tursu Tursu Cay
P.tesi | Domates Salatalik

Tereyagi

Cikolata

Haglanmis Yumurta | Sehriye Corbasi Sehriye Corbast
4 Stizme Peynir Tavuk Sote Ciftlik Kebabi
Subat | Yesil Zeytin Bulgur Pilavi Bulgur Pilav1 Kek
2025 Siyah Zeytin Ayran Ayran Siit
Sali Domates Salatalik

Tereyagi

Cikolata

Haglanmis Yumurta
5 Stizme Peynir Mercimek Corbast | Mercimek Corbasi
Subat | Yesil Zeytin Ispanak Yemegi Tavuk Sis Pogaga
2025 Siyah Zeytin Makarna Makarna Cay
Cars. | Domates Salatalikk | Yogurt Yogurt

Tereyagi

Cikolata

Haslanmis Yumurta
6 Stizme Peynir Yayla Corbast Yayla Corbasi
Subat | Yesil Zeytin Sulu Ko6fte Orman Kebabi Biskiivi
2025 Siyah Zeytin Eriste Pilavi Eriste Pilavi Meyve
Pers. Domates Salatalik Salata Salata

Tereyagi

Cikolata

Haglanmis Yumurta
7 Stizme Peynir Sebze Corbasi Sebze Corbasi
Subat | Yesil Zeytin Adana Sis Tavuk Pirzola Pogaga
2025 Siyah Zeytin Kuskus Kuskus Cay
Cuma | Domates Salatalik | Meyve Meyve

Tereyagi

Cikolata

Haslanmis Yumurta
8 Stizme Peynir Tarhana Corbast Tarhana Corbast
Subat | Yesil Zeytin Tavuk Doner Barbunya Kek
2025 Siyah Zeytin Makarna Makarna Stit
C.tesi | Domates Salatalik | Ayran Ayran

Tereyagi

Cikolata




SEHIT MEHMET SENGUL FEN LISESI YEMEK LISTESI 2. HAFTA

TARIH KAHVALTI OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN DUSN.
Haglanmis Yumurta
9 Stizme Peynir Sehriye Corbast Sehriye Corbast
Subat | Yesil Zeytin Kiymali Tavuk Sis Biskiivi
2025 Siyah Zeytin Karnabahar Bulgur Pilav1 Meyve
Pazar | Domates Salatalik | Bulgur Pilavi Yogurt
Tereyagi Yogurt
Cikolata
Haslanmis Yumurta | Tarhana Corbasi Tarhana Corbasi
10 Stizme Peynir Etli Nohut Tas Kebabi
Subat | Yesil Zeytin Pirin¢ Pilavi Pirin¢ Pilavi Pogaca
2025 Siyah Zeytin Tursu Tursu Cay
P.tesi | Domates Salatalik
Tereyagi
Cikolata
Haslanmis Yumurta | Mercimek ¢orbasi Mercimek ¢orbasi
11 Stizme Peynir Firm tavuk baget Orman Kebabi
Subat Eriste pilavi Eriste pilavi Kek
2025 Yesil Zeytin Ayran Ayran Siit
Sali Siyah Zeytin
Domates Salatalik
Tereyagi
Cikolata
Haglanmis Yumurta | Tavuk suyu ¢orbasi | Tavuk suyu ¢orbasi
12 Stizme Peynir Kiymali Firin Kofte
Subat | Yesil Zeytin Karnabahar yemegi | Makarna Pogaga
2025 Siyah Zeytin Makarna Meyve Cay
Cars. Domates Salatalik Meyve
Tereyagi
Cikolata
13 Haslanmis Yumurta | Sehriye Corbasi Sehriye Corbast Biskiivi
Subat | Siizme Peynir Adana Sis Mangal Meyve
2025 Yesil Zeytin Kuskus Sogiis
Pers. Siyah Zeytin Puding Ayran
Domates Salatalik Puding
Tereyagi
Cikolata
14 Haslanmis Yumurta | Yayla Corbasi Yayla Corbast
Subat | Siizme Peynir Patates Oturtma Tavuk Sis
2025 Yesil Zeytin Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi Pogaca
Cuma | Siyah Zeytin Yogurt Yogurt Cay
Domates Salatalik
Tereyagi
Cikolata
15 Haglanmis Yumurta | Tarhana Corbast Tarhana Corbast
Subat | Siizme Peynir Tavuk Doner Etli Kuru Fasulye
2025 Yesil Zeytin Makarna Makarna Kek
C.tesi | Siyah Zeytin Ayran Ayran Siit
Domates Salatalik
Tereyagi

Cikolata




SEHIT MEHMET SENGUL FEN LISESI YEMEK LISTESI 3. HAFTA

TARIH KAHVALTI OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN  DUSN.
Haglanmis Yumurta | Sehriye Corbasi Sehriye Corbast
16 Stizme Peynir Tavuk Pirzola Adana Sis
Subat | Yesil Zeytin Bulgur Pilav1 Bulgur Pilavi Biskiivi
2025 Siyah Zeytin Yogurt Yogurt Meyve
Pazar | Domates Salatalik
Tereyagi
Cikolata
17 Haglanmis Yumurta | Domates Corbasi Domates Corbasi
Subat | Siizme Peynir Barbunya Firin Kofte
2025 Yesil Zeytin Piring Pilavi Piring Pilavi Pogaca
P.tesi | Siyah Zeytin Tursu Tursu Cay
Domates Salatalik
Tereyagi
Cikolata
18 Haglanmis Yumurta | Yayla Corbasi Yayla Corbasi
Subat | Siizme Peynir Tavuk Sis Etli Nohut
2025 Yesil Zeytin Eriste Pilavi Eriste Pilavi Kek
Sali Siyah Zeytin Meyve Meyve Stit
Domates Salatalik
Tereyagi
Cikolata
19 Haglanmis Yumurta | Sehriye Corbasi Sehriye Corbast
Subat | Siizme Peynir Besamel Soslu Tirli
2025 Yesil Zeytin Sebze Graten Makarna Pogaca
Cars. | Siyah Zeytin Makarna Lokma Tatlist Cay
Domates Salatalik | Lokma Tatlist
Tereyagi
Cikolata
20 Haglanmis Yumurta | Mercimek Corbast | Mercimek Corbasi | Biskiivi
Subat | Siizme Peynir Iskender Kebap Iskender Kebap Meyve
2025 Yesil Zeytin Bulgur Pilavi Bulgur Pilav1
Pers. Siyah Zeytin Yogurt Yogurt
Domates Salatalik
Tereyagi
Cikolata
21 Haglanmis Yumurta | Tarhana Corbasi Tarhana Corbasi
Subat | Siizme Peynir Hamburger Nugget
2025 Yesil Zeytin Patates Kizartmas1 | Patates Kizartmas1 | Pogaca
Cuma | Siyah Zeytin Ayran Ayran Cay
Domates Salatalik
Tereyagi

Cikolata




22 Haglanmis Yumurta | Yayla ¢orbasi Yayla ¢orbasi
Subat | Siizme Peynir Sinitzel Tavuk Doner
2025 Yesil Zeytin Makarna Makarna Kek
C.tesi | Siyah Zeytin Ayran Ayran Siit

Domates Salatalik

Tereyagi

Cikolata

SEHIT MEHMET SENGUL FEN LISESI YEMEK LISTESI 4. HAFTA

TARIH KAHVALTI OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN DUSN.

Haslanmis Yumurta | Sehriye Corbasi Sehriye Corbast
23 Stizme Peynir Orman Kebab1 Orman Kebab1
Subat | Yesil Zeytin Bulgur Pilav1 Bulgur Pilavi Biskiivi
2025 Siyah Zeytin Yogurt Yogurt Meyve
Pazar | Domates Salatalik

Tereyagi

Cikolata

Haglanmis Yumurta | Tarhana Corbast Tarhana Corbast
24 Stizme Peynir Etli Kuru Fasulye Firmm Kofte
Subat | Yesil Zeytin Piring Pilavi Piring Pilavi Pogaca
2025 Siyah Zeytin Tursu Tursu Cay
P.tesi | Domates Salatalik

Tereyagi

Cikolata

Haglanmis Yumurta | Mercimek Corbast | Mercimek Corbasi
25 Stizme Peynir Tavuk Sote Tas Kebabi
Subat | Yesil Zeytin Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi Kek
2025 Siyah Zeytin Ayran Ayran Stit
Sali Domates Salatalik

Tereyagi

Cikolata

Haglanmis Yumurta | Yayla Corbasi Yayla Corbasi
26 Stizme Peynir Tiirli Tavuk Doner
Subat | Yesil Zeytin Kuskus Kuskus Pogaga
2025 Siyah Zeytin Tulumba Tatlis1 Tulumba Tatlis1 Cay
Cars. | Domates Salatalik

Tereyagi

Cikolata

Haglanmis Yumurta | Sehriye Corbasi Sehriye Corbast Biskiivi
27 Stizme Peynir Adana Sis Nugget Meyve
Subat | Yesil Zeytin Eriste Eriste
2025 Siyah Zeytin Yogurt Yogurt
Pers. Domates Salatalik

Tereyagi

Cikolata




28
Subat
2025
Cuma

Haglanmis Yumurta
Stizme Peynir

Yesil Zeytin

Siyah Zeytin
Domates Salatalik
Tereyagi

Cikolata

Ezogelin ¢orbasi
Musakka

Eriste

Yogurt

Ezogelin ¢orbasi
Firin Kofte
Eriste

Yogurt

Pogaca
Cay

Kemal Kayatirk

Pans.Sor. Md.Yr

Serdar AYNALI

Okul Mudura




